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MINDENNAPI KOZLEKEDES AUTOVAL

Ha gy dontiink, hogy autoval kozlekediink, tobbféle lehetGségiink van az aut6zas kérnyezeti
hatésainak csokkentésére!

Szervezziik Ggy az utakat, intézendé feladatokat, hogy minél kevesebbet kelljen
az autot hasznalni. Figyelmes tervezéssel akar 50%-kal is csokkenthetd a megtett
kilométerek szama. Jo otlet példaul, ha a nagybevasarlast a hazban lakd szomszédjainkkal
kozosen, 0sszeszervezve intézzik.

Csatlakozzunk autémegoszto kozosséghez: Ha az autonk kioregedett, 4j vasarlasa
helyett csatlakozhatunk egy k6zosségi automegosztd rendszerhez, ami Budapesten egyre
inkabb val6s alternativat jelent h - A kozosségi autbhasznalat legfGbb
el6nye amellett, hogy toéredékébe keriil a sajat aut6 fenntartasanak, hogy javitja a varosok

levegbmindségét (kiilonosen az elektromos autoparkos valtozat), raadasul kevesebb
parkoldbhely is elegendé. :-)

Hasznaljuk a telekocsi halézatot! Ha tele kocsival - _ aut6zunk
akar 40-50%-kal is csokkenthet6 az egy f6re esG CO,-kibocsatas. Ha kollégainkkal kozel egy
iranybol érkeziink minden nap, szervezziik 6ssze munkéba jarasunkat, igy nem csak spoérolunk,
de még beszélgetésre is jut idénk reggel!

Figyeljiink a karbantartasra: rendszeresen ellendrizziik a nyomast a gumiabronesokban.
Ha a nyomas 0,5 barral kevesebb a sziikségesnél, 5%-kal tobb benzin fogy.

Ha nem muszaj, ne hasznaljuk vagy hasznaljuk kevesebbet a 1égkondicionalast!
A bekapcsolt 1égkondi kb. 5-15%-kal noveli a fogyasztast.


https://www.blablacar.hu/
https://www.oszkar.com/
https://www.mollimo.hu/
https://greengo.com/hu/?lang=HU
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* A sebesség sem mindegy: 120 km/h sebességnél az iizemanyag-fogyasztas 30%-kal
magasabb, mint 80 km/h sebességnél. Figyeljiink oda, hogy milyen gyorsan vezetiink!

* Sok energiat takarithatunk meg megfelel6 vezetéstechnikaval is. Az aut6t a gazpedal
talzott lenyomasa nélkiil inditsuk, a lehet6 leggyorsabban valtsunk magasabb sebesség-
fokozatba (2000—2500 fordulatszamnal). Vezessiink nyugodtan, lehetGleg egyenletes temp6-
ban, valamint allitsuk le a motort révidebb megallasoknal is.

TUDTAD?

Az aut6 a leggyakrabban hasznalt jarmii, a megtett utak fele pedig révidebb, mint 5 km. Ezek a rovid
utak kiillonosen karosak, mert sokkal nagyobb az egy kilométerre es6 kibocsatasuk, hiszen a hideg
motor hatékonysaga rosszabb, mint a melegé. Ezért gondoljuk at, muszaj-e autéval menniink, illetve,
ha Ggy dontiink, igen, szervezziik gondosan a dolgainkat, és ne induljunk el naponta t6bbszor.

TOVABBI TIPPEK ES OLVASNIVALQ

10+1 tipp a pénztarca- és kornyezetbarat autézashoz

A tippek a Hungaropharma Okopatika: Gazddlkodj 6kosan! c. kezdeményezésének keretében késziiltek,
és a Kreativ Kozjavak (Creative Commons): Nevezd meg! — Ne add el! — Ne valtoztasd! (CC-BY-NCND-4.0) licence
alapjan adtuk ki. (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode)


https://www.okopatika.hu/
https://autoszektor.hu/hu/content/101-tipp-penztarca-es-kornyezetbarat-autozashoz

